NOLIKUMS

Dienvidkurzemes Sporta skolas sacensibam vieglatltika
” Ziema 2023”

MERKIS UN UZDEVUMI

1. Popularizét vieglatigtiku sporta skolas jaunako grupu izglitojamo vida.

2. Veicinat izglitojamo izaugsmi un attisfit sacensibu pieredzi.

3. Noskaidrot sporta skolas labakos izglitojamos jaunakas vecuma grupas
vieglatlétika.

SACENSIBU VADIBA

Sacensibas organizé Dienvidkurzemes Sporta skola, tas vada sporta skolas

treneri un vecako grupu audzékni. Galvena tiesnese Gita Ozola
( tel. 26497511 ),

LAIKS UN VIETA

Sacensibas notiek 2023. gada 1. marta plkst, 15:00 Aizputes sporta centra
“Lejaskurzeme” zalé.

DALIBNIEKI

Sacensibas piedalds 2012, 2013,,2014.,2015. gada dzimusi z&ni un
meitenes.

PROGRAMMA

Visas vecuma grupas:
v 30 m skréjiens,
v' tallék&ana no vietas ( 3 m&ginajumi),
v pildbumbas mes$ana no apaksas uz prieksu ( 3 maginajumi),
¥ izturibas skréjiens.
Dalibnieki tiek vértéti visu 4 disciplinu summa. Augstaka rezultata ieguvéjs
katra disciplina ieghst 1 punktu, nakamais labakais rezultats — 2 punktus utt.

PIETEKUMI

Pieteikumus iestit idz 28 februarim plkst. 18.00 gatveB@inox.lv Gitai Ozolai



APBALVOSANA

Kopverguma tiek apbalvoti 1.-3.vietu ieguveji katrd vecuma grupa gan meitengém,
gan zémem ar diplomu un balviny,

legtistot kopvErt&uma vienadu punktu skaitu augstdku vietu ienem tas dalibnieks,
kuram ir labaks rezultats izturibas skrgjiena.

RIKU SVARL, DISTANCU GARUMI

2012..2013.gada dzimuie z&ni un meitenes met 2 kg pildbumbu, 2014 2015, gada
dzimusie z&ni un meitenes met 1 kg pildbumbu,

IztuiTbas skrgjiens - 2012. g. dz. skrien 6 aplus . 2013.g.dz. -5 aplus, 2014.¢.dz - 4
aplus, 2015.g dz. - 3 apjus.)



